JAHRESPROGRAMM 2021



Liebe NaturFreunde-Mitglieder,
Liebe Gaste des Naturfreundehauses Lemberg,
Liebe Freund*innen und Interessent*innen unserer Vereinsarbeit,

das Jahr 2020 war fiir uns alle ein aufergewdhnliches. Durch die Pandemie und die damit ver-
bundenen MaBnahmen wurden wir mit Herausforderungen konfrontiert, die es so noch nie gab.

Auch die NaturFreunde waren und sind davon betroffen. Wir mussten unser Vereinshaus auf
dem Lemberg, das von Ehrenamtlichen, aber auch hauptamtlich Angestellten betrieben wird,
mehrere Monate schlieBen. Das stellte uns, wie alle anderen Gastronomiebetriebe auch, vor er-
hebliche wirtschaftliche Probleme. Die Unterstiitzung vom Staat milderte gllicklicherweise die
Verluste ab, aber der damit zusammenhangende Arbeitsumfang fiir den ehrenamtlichen Vor-
stand war immens.

Auch das Vereinsleben kam zeitweise komplett zum Erliegen. Viele Veranstaltungen mussten
abgesagt oder verschoben werden. Sitzungen konnten oft nur in eingeschrénkter Form stattfin-
den. Trotzdem konnten wir im September unsere Mitgliederversammlung abhalten. Besonders
erfreulich ist, dass wir fiir unseren Vorstand neben bewahrten und erfahrenen Mitgliedern (Edgar
Knobloch, 1. Vorsitzender, und Iris Scheller-Salloum) drei junge Menschen gewinnen konnten,
die sich fiir die NaturFreunde verantwortlich engagieren mdchten (Laura Determann, Cedric
Schiele und Claudia Kurbatov).

Nattirlich kénnen wir nicht voraussagen, wie das nachste Jahr verlaufen wird. Da wir aber uner-
schtterliche Optimisten sind, hat der Programmausschuss flir 2021 ein vielfaltiges und umfang-
reiches Programm erstellt, so bunt, wie die NaturFreunde eben sind: Natursport, Wandern
ist ebenso vertreten wie sozial- und umweltpolitische Themen, Kinderfreizeiten und natiir-
lich soll auch das Feiern und gemiitliche Beisammensein nicht zu kurz kommen. Beson-
ders hinweisen mochten wir auf einige Veranstaltungen speziell fiir Familien mit Kindern.

Jeden 2. Freitag im Monat findet unser Vereinsabend statt. Neben Reiseberichten, Spieleaben-
den und gemdtlichem Grillabend im August, stehen hier auch informative Vortrdge iber Ernah-
rung und Heilkrduter auf dem Plan. Unser Klchenteam bietet an diesen Abenden immer ein
besonderes Schmankerl und die Kiiche hat dann ausnahmsweise bis 18:30 Uhr geéffnet. Es
lohnt sich also, etwas friiher zu kommen, und vor dem Programm noch gemiitlich zu essen.

Zu den Vereinsabenden sind, wie zu allen anderen Veranstaltungen, nicht nur Mitglieder
sondern auch Freund*innen, Géste und sonstige Interessent*innen herzlich willkommen.

Da wir nicht absehen kénnen, was die pandemiebedingten Verordnungen bringen, sind nattirlich
alle Termine unter Vorbehalt zu sehen. Es kann immer nur kurzfristig entschieden werden, ob
Veranstaltungen abgesagt werden miissen. Deshalb informiert euch bitte in der Tagespresse,
auf unserer Homepage www.naturfreunde-schwaebischhall.de, oder auf Facebook unter Natur-
freunde Schwabisch Hall e.V.

Wir hoffen, dass unser Programm Freude bereitet und viele Teilnehmer*innen findet und
freuen uns auf ein buntes und erfiilltes Jahr 2021!

Der Programmausschuss



@ Winterpause
Das Lemberghaus bleibt vom
21.12.2020 bis zum 05.01.2021

geschlossen.

Erneuerbare Energie
Naturstromspeicher Gaildorf

Termin ist noch nicht bekannt
Leitung Willi Maier
Tel. 0791-6681

Offentliche Fiihrung im Naturstrom-
speicher Gaildorf. Windkraft und
Wasserkraft werden kombiniert, so
dass der Uberschissige Windstrom
gespeichert werden kann - ein welt-
weites Pilotprojekt.

Die Fuhrung findet an einem Werktag
14 bis 16 Uhr statt. Die Teilnehmer
werden umgehend benachrichtigt,
sobald der Termin feststeht.
Anmeldungen ab sofort moglich.

Gastronomie
Auftakt 2021

Termin 06.01.2021, 10:00 Uhr
Ort NFH Lemberg

Das Naturfreundehaus erwacht aus
dem Winterschlaf.

Als besonderes Angebot bieten wir
heute Glihwein, Punsch und Stock-
brot am Feuerkorb (ab 14 Uhr).

Familienwanderung
zum Lemberghaus

Termin 06.01.2021, 12:00 Uhr
Treffpunkt Parkplatz
Hohenrandweg
Ursula Steiner
07907-5880445

Leitung

Zum Jahresauftakt wandern wir ent-
lang des von der Kinderfreizeit ange-
legten Planetenweges vom Neptun
bis zur Sonne. Unterwegs suchen wir
uns Girillstecken, denn fir die Kinder
gibt es beim Naturfreundehaus heute
Stockbrot am Feuerkorb.

Sonntagsmatinee
Die Grundrente

Termin 17.01.2021, 11:00 Uhr

Ort NFH Lemberg

Referent Siegfried Lauckner
Tel. 07907-9442577

Der Referent informiert Uber die
sogenannte Grundrente, wie sie von
der Deutschen Rentenversicherung
umgesetzt wird, beziehungsweise
was der Gesetzgeber vorsieht.

Wir freuen uns auf eine lebhafte Dis-
kussion.




Vereinsabend
Spieleabend

Termin 12.02.2021, 19:00 Uhr

Ort NFH Lemberg

Leitung Ursula Steiner
07907-5880445

Es gibt so tolle Brettspiele! Wir mdch-
ten euch an diesem Abend ein paar
davon vorstellen, z.B.“ Nova Luna“,
“Okogon“ und das wundervoll gestal-
tete ,Fligelschlag®. Falls ihr ein Lieb-
lingsspiel habt, bringt es gerne mit!

Kultur-Tour
Gasomether Pforzheim

Termin 20.02.2021, 08:45 Uhr

Treffpunkt Bahnhof Hessental

Leitung: Edgar Knobloch
0791-9561258
edgar.knobloch@gmx.de

Unter dem Titel ,GREAT BARRIER
REEF — Wunderwelt Korallenriff*
wurde diese Ausstellung im Gasome-
ter eroffnet. Das Panorama ist ein-
drucksvolle 35 Meter hoch und
umschliet einen Raum von 110
Metern. Als Riesengemalde in natu-
ralistischer 360°-Ansicht zeigt die
Installation das Leben im weltbe-
kannten Korallenriff unweit der aus-
tralischen Kiste.

Anmeldung bis 12.02.2021

Wanderung
Marzenbecher bei Liebesdorf

Termin 07.03.2021, 11:00 Uhr

Ort Wanderparkplatz
Hessenau

Leitung Siegfried Lauckner

Tel. 07907-9442577

Die Wanderung fiihrt an der Jagst
entlang ins Brettachtal nach Liebes-
dorf, von dort aus Richtung Miihle
Bugenstegen, vorbei am Standort der
Marzenbecher und hinauf zur Ruine
Werdeck. Weiter verlauft der Weg
nach Seitbotenberg und ein Stiick auf
der Hochebene, bevor es wieder
bergab zum Ausgangspunkt nach
Hessenau geht.

Wegstrecke ca. 10 km, festes Schuh-
werk und Rucksackvesper.

(D Vereinsabende

An jedem 2. Freitag im Monat treffen
wir uns zum Vereinsabend. Kommt
schon um 18 Uhr, dann koénnt ihr vor
Beginn des Programms noch
gemutlich etwas essen. Unser
Kichenteam denkt sich fiir unsere
Vereinsabende meist etwas
besonderes aus und die Kiiche
schlie3t an diesen Freitagen erst um

18:30 Uhr.



Vereinsabend
Reisebericht Honduras

Termin 12.03.2021, 19:00 Uhr

Ort NFH Lemberg

Leitung Ursula Steiner
07907-5880445

Backermeister Karl Kronmdller
bereiste als sogenannter Senior-Ex-
perte den mittelamerikanischen Staat
Honduras. In einem Film prasentiert
er uns seine Eindricke Uber Land
und Leute.

@ Kleidertauschparty
Es gilt das Prinzip ONE FOR ONE,

d.h. bringe ein Teil, nimm eins
wieder mit. Fir jedes abgegebene
Kleidungsstuck erhaltet ihr einen
Coin, den ihr an der ,Kasse® dann
wieder gegen ein neu erstandenes
Schatzchen eintauschen konnt.

Bitte bringt maximal 15 Kleidungs-
stlicke mit, gut erhalten und frisch
gewaschen. NICHT angenommen
werden Unterwasche, Socken oder
kaputte Kleidung.

2x im Jahr: In Zusammenarbeit mit
Haus der Bildung Schwabisch Hall
Der NF-Nachhaltigkeits-Tag

Termin 13.03.2021

Ort NFH Lemberg

Leitung Ursula Steiner
07907-5880445

Reparaturcafé

Uhrzeit 13 -16 Uhr

Reparieren statt wegwerfen -
Wir wollen ein Zeichen setzen gegen
das vorschnelle Wegwerfen von
Produkten. In Zusammenarbeit mit
dem Haus der Bildung Schwabisch
Hall bieten ehrenamtlichen
Reparierfachleute ihre Hilfe an,
defekte  Elektrogerate, Computer
oder Fahrrader wieder in Stand zu
setzen.

Kleidertauschparty

Uhrzeit 17 — 20 Uhr

Tauschen statt shoppen -

Ein paar ,neue“ Kleidungsstiicke
ergattern  unpassende, ungeliebte
Stlicke weitergeben: Im Rahmen
einer Party mit Musik kénnt ihr anbie-
ten, stdbern, handeln, anprobieren....

Siehe auch Infokasten



(D Reparaturcafé

Das Reparaturcafé wird gemeinsam
von der Volkshochschule und den
Naturfreunden im Haus der Bildung,
Kocherquartier, durchgefiihrt.

Die Termine 2021 sind:

06.02. Elektro-Kleingerate
08.05. Elektro-Kleingerate
03.07. Elektro-Kleingerate
11.09. Elektro-Kleingerate

Sonntagsmatinee
Solawi und Urban Gardening

Termin 21.03.2021, 11:00 Uhr
Treffpunkt NFH Lemberg
Leitung: Willi Maier

Tel. 0791-6681

Die Initiativen bzw. Vereine Solawi
(Solidarische Landwirtschaft) und
Urban Gardening aus Schwabisch
Hall stellen sich vor. Sie berichten
Uber ihre Zielsetzungen und Uber ihre
Arbeit.

Aufbau Biergarten

Termin 27.03.2021, 9:30 Uhr

Ort NFH Lemberg

Leitung: Gerhard Groninger
Tel. 0791-6740

Wir starten in die Biergartensaison.
Viele Helfer*innen sind notwendig.
Anschlielend gibt es eine gemditliche
Hocketse flr die Beteiligten.

Wanderung
Spuren der Vergangenheit

Termin 28.03.2021, 10:00 Uhr

Ort Hopfach, Miihle

Leitung Siegfried Lauckner
Tel. 07907-9442577

Von Hopfach flihrt uns der Weg hin-
auf zur Burgruine Bielriet, weiter nach
Bahlerzimmern, zum Léwenberg und
durch den Wald steil hinab ins
Kochertal nach Geislingen. Von dort
aus geht es im Buihlertal Gber Croffel-
bach zurick  nach Hopfach.
Mittlere Schwierigkeit, 10 km. Gutes
Schuhwerk und Rucksackvesper.

(D Bewirtung

Unser Lemberghaus wird teilweise
von ehrenamtlichen Helfern
bewirtschaftet. Bitte denkt daran,
wenn es einmal nicht so rund lauft.



Gastronomie
Forellenessen

Termin 02.04.2021

ab 12:00 Uhr
Ort NFH Lemberg
Leitung Petra Venohr

Unsere Kiiche bietet zum Karfreitag
Forellen gebacken und gerauchert.
Anmeldung bis 24.03.2021
dringend erforderlich unter
Tel. 0791-6740

Gedenkfeier
KZ-Gedenkstitte Hessental

Termin 05.04.2021
Ort KZ-Gedenkstitte
(neben dem Bahnhof)

Veranstalter ist die Initiative Gedenk-
statte Hessental e.V.

Die Naturfreunde Schwabisch Hall
rufen auf zur Teilnahme an der jahrli-
chen Gedenkfeier.

Kinderfreizeit
Utopia

Termin 06.04. - 10.04.2021

Ort NFH Lemberg

Leitung Laura Determann
X info@nfjw.de

Teilen, tauschen und unterstitzen
statt Besitz, Reichtum und Privile-
gien. In ,Utopia“ unserer etwas ande-
ren Spielstadt bauen wir uns eine
Gemeinschaft der Zukunft auf.
Mit spannenden Bastel- und Baupro-
jekten, Spaziergangen und lustigen
Spielen erkunden wir, was die Natur
zu unserem Leben beitrdgt, denn
diese liegt direkt vor unserer Haustur.
Natlrlich  bleibt auch genug Zeit,
dass ihr die Natur auf eigene Faust
erkunden und rund ums Naturfreun-
dehaus spielen kdnnt. Fur Kinder und
Jugendliche von 6 bis 14 Jahre
Anmeldung ab sofort.

Vereinsabend
Wohnprojekt ,,Heller Wohnen*

Termin 09.04.2021, 18:00 Uhr

Ort SHA, Auf dem
Katzenkopf 5

Leitung Ursula Groh
0791-4992931

Mal bei ,Heller Wohnen* rein-

schauen? Das Leben im ersten

Generationenhaus in  Schwabisch

Hall. Seit Jahren wohnt Ursula Groh
im Haus und gibt einen Einblick in
diese gemeinsame Wohnform.



Naturkunde
Krauterfiihrung

Termin 17.04.2021, 14:00 Uhr

Ort NFH Lemberg

Leitung Petra Venohr
0791-6740

Lasst euch von Edeltraud Pfeil, Fach-
frau fir Heilpflanzenkunde und Krau-
terpadagogin, zu bekannten und
weniger bekannten Heilpflanzen und
Wildkrautern entfihren und lernt da-
bei die Pflanzen an Spazierwegen
um das Naturfreundehaus kennen.
Tipps zur gesundheitsférdernden

Verwendung von Wildkrautern in der
alltdglichen Erndhrung runden den
Spaziergang ab.

Kosten 8 € (Mitglieder 6€)
Anmeldung bis 31.03.2021

Wanderung
Mit roten Socken unterwegs

Termin 18.04.2021, 07:45 Uhr

Treffpunkt Bahnhof Hessental

Leitung: Edgar Knobloch
0791-9561258
edgar.knobloch@gmx.de

Auf rund sieben Kilometern fiihrt der
von den Naturfreunden Stuttgart-
Heslach ausgewiesene "Rote-
Socken-Weg" durch den Stuttgarter
Suden. Der 7 km lange, abwechs-
lungsreiche Rundweg weist zahlrei-
che Bezlige zu  Geschichte,
Architektur, Natur, Kultur und Ent-
wicklung des Stadtbezirks auf.
Einkehr in der urigen, schwébischen
Weinstube Kochenbas.

Anmeldung erwiinscht.

Natursport
Workshop Seiltechnik

Termin 25.04.2021, 09:00 Uhr

Ort wird bei Anmeldung
bekanntgegeben

Leitung: Maurizio Ambrosi,

0178-3198797
maurizio.ambrosi@web.de

Dieser Workshop wird dich vertraut
machen mit den wichtigsten Seiltech-
niken im Klettersteiggehen und auf
gesicherten Steigen.

Kursgebihr: ,zahlwasduwillst*
Ausristung  wird zur  Verfligung
gestellt.

Anmeldung bis 23.04.2021



Tag der Arbeit
Traditionelle Maifeier

Termin 01.05.2021
Ort NFH Lemberg
Ab 10 Uhr Bewirtung mit bestem
Essen und Getranken.
Live Musik mit der
Sean Tracy Band

Ab 14 Uhr

@ 1.Mmai

Die Naturfreunde rufen auf zur
Teilnahme an der Demonstration
und Kundgebung des DGB in
Schwabisch Hall.

Auftakt: Agentur fir Arbeit 10.30 Uhr

Jahreshauptversammlung der
NaturFreunde
Ortsgruppe Schwabisch Hall

Termin 07.05.2021, 19:00 Uhr
Ort NFH Lemberg

Die Einladung an die Mitglieder
erfolgt schriftlich.

Natursport
Grundkurs Klettersteig

Termin 08. oder 09.05.2021
8:30 Uhr

Treffpunkt Autohof Aurach

Leitung: Maurizio Ambrosi,

0178-3198797
maurizio.ambrosi@web.de

Wir trainieren im Hohengliicksteig
das Begehen von mittelschweren
Klettersteigen B/C, Kondition mittel
Kursgebuhr: DAV & NF - Mitglied 36
€, Kind 5€

Nichtmitglied 51 €, Kind 10€
Ausrustung wird bei Bedarf zur Verfi-
gung gestellt.

Anmeldung bis 30.04.2021

Kinderprogramm
Puppentheater

Termin 13.05.2021, 14:00 Uhr
Ort NFH Lemberg

An  Himmelfahrt ist der Lemberg
besonders fir Familien mit Kindern
interessant. Es gibt wie immer viel
Platz zum Spielen in der Natur.
Heute ist zudem noch Ursula Groh
mit ihrem Puppentheater vor Ort und
spielt kurze Sticke fir kleine und
junggebliebene Zuschauer.
Wir freuen uns auf viele Kinder —
Willkommen sind Mitglieder ebenso
wie Gaste.



Vereinsabend
Erndhrung und Klima

Termin 14.05.2021, 19:00 Uhr
Ort NFH Lemberg

Lernt das FairSpeisen-Siegel der
Naturfreundejugend Wirttemberg
kennen und diskutiert mit uns Uber
die Auswirkungen unserer Ernahrung
auf den Klimawandel.

Referentin: Nora Determann

Natursport
Grundkurs Klettersteig

Termin 15. oder 16.05.2021
8:30 Uhr

Treffpunkt Autohof Aurach

Leitung: Maurizio Ambrosi,

0178-3198797
maurizio.ambrosi@web.de

Beschreibung siehe oben.
Anmeldung bis 30.04.2021

Wandertour
Der Neckarsteig

Termin 21.05. - 24.05.2021
Treffpunkt 07:45 Uhr

Bahnhof Hessental
Edgar Knobloch
0791-9561258
edgar.knobloch@gmx.de

Leitung

Der Neckarsteig wurde zum "Schéns-
ten Wanderweg 2018" gewahlt. Der
Qualitadtswanderweg bietet schoéne
Fluss-, Wald- und Wiesenlandschaf-
ten, viele Burgen und malerische
Stadte. Endpunkt wird das Natur-
freundehaus Zwingenberg sein. Die
Fortsetzung der Wanderung bis Bad
Rappenau erfolgt im nachsten Jahr.
Selbstkostenpreis auf Anfrage
Anmeldung erforderlich bis
10.04.2021

Wandertour
Albtraufgédnge

Termin 31.05. - 04.06.2021

Treffpunkt und Uhrzeit bei
Anmeldung

Leitung: Maurizio Ambrosi,

0178-3198797
maurizio.ambrosi@web.de

Unser Stiitzpunkt ist der Camping-
platz Sonnencamping Albstadt. Es
werden verschiedene Touren mit mitt-
lerem Schwierigkeitsgrad durchge-
fuhrt.

Anmeldung bis 30.03.2021



Aktionstag mit dem VCD
»12 Quadratmeter Kultur

Termin 05.06.2021

10:00 bis 18:00 Uhr
Ort Haalplatz Schw. Hall
Leitung Ursula Steiner

07907-5880445

Was macht ein Auto tagsuber die
meiste Zeit? Es parkt — was flir eine
Verschwendung von offentlichem
Raum. Mit unserem Aktionstag wol-
len wir zeigen, was so alles geht auf
12 Quadratmetern. Geplant sind
halbstiindlich wechselnde Aktionen,
u.a. Live-Musik, eine Lebendige
Bibliothek, Brettspiele, Puppenthea-
ter, eine Kunstausstellung, ein Mal-
kurs und eine Podiumsdiskussion.

Vereinsabend
Mittsommergeschichten

Termin 11.06.2021, 19:00 Uhr
Ort NFH Lemberg

Mittsommer — Wo kdnnte man die
langen, warmen Abende besser
geniellen als auf der Terrasse unse-
res Naturfreundehauses — umrahmt
mit Geschichten, vorgetragen von der
Erzahlerin  Ursula  Groh.

@ Vereinsabende

Ubrigens: An Vereinsabenden sind,
wie auch zu allen anderen
Veranstaltungen, Mitglieder und
Gaste herzlich willkommen.

Grundwissen
Fahrrad-Reparaturkurs

Termin 12.06.2021, 13:00 Uhr

Treffpunkt NFH Lemberg

Leitung Helmut Schafer
0160-1203723

Wie helfe ich mir bei einer Reifen-
panne? — Theorie und Praxis
Gelbt wird, wie man die Laufrader
ein- und ausbaut und die Reifen rich-
tig montiert. Dabei werden die Fel-
gen, die Kette, die Bremsen und die
Schaltung gecheckt.

Referent: Hans Keller, Referent fir
Fahrradtechnik im Bundeslehrteam
der NaturFreunde Deutschland
Unkostenbeitrag: € 15,- / Teilnehmer
Anmeldung erbeten bis 29.05.2021



Geflhrte Wanderung
Biospharengebiet Miinsingen

Termin 13.06.2021, 09:00 Uhr
Treffpunkt Parkplatz
MichaelstraBe, SHA
Holger Steck
0176-24490946

Leitung

Am Mittag starten wir mit Guide ins
Biospharenreservat auf dem ehema-
ligen Truppenubungsplatz Muinsin-
gen. Dort erwandern wir die Tour
Nord-Ost und lassen uns die reversi-
ble und irreversible Flora und Fauna
in diesem ehemals militarisch
genutzten Naturschutzgebiet naher-
bringen. Die Alb genielen wir auch
vom Beobachtungsturm.
Verpflegung mitbringen.

Kosten ca. 10 €. Wir bilden Fahrge-
meinschaften.

Anmeldung bis 10.06.2021

Frieden in Bewegung
Aktionstag auf dem Kniebis

Termin 19.06.2021

Treffpunkt Bahnhof Hessental

Leitung Ursula Steiner
07907-5880445

Wir nehmen teil am Aktionstag des
Landesverbandes.11 Uhr: Geflhrte
Wanderung zur Alexanderschanze
durch  einen  Heimathistoriker.Ab
14.00 Uhr kunterbunte Aktionen flr
Familien, Alt und Jung (u.a. Kleider-
tauschboérse im Zirkuszelt).

Sonntagsmatinee
Mobilitatswende in SHA

Termin 27.06.2021, 11:00 Uhr

Ort NFH Lemberg

Leitung Ursula Steiner
07907-5880445

Wenn Deutschland seine in Paris
zugesagten Klimaziele einhalten will,
muss ganz schnell durch eine Mobili-
tatswende der CO.-AusstoR im Ver-
kehrsbereich - auch in SHA - gesenkt
werden. Schwabisch Hall und die
ganze Stadtwerke SHA-Region hat
schon 2009 in der Broschire "Der
Weg zu 100 % erneuerbaren Ener-
gien" eine 85%ige Reduktion der
COz-Emissionen als moglich erklart.
Da die Klimakrise immer drangender
wird, missen jetzt auch Taten folgen.
Welche Veranderungen sind maoglich
und noétig, um auch in der Region
SHA substanzielle jahrliche CO,-Re-
duktionen im Bereich Verkehr zu
erreichen?

Referent: Dieter Wolfarth

Friedenswanderung &
GroBes F
auf dem Kniebis




Vereinsabend
Literaturabend

Termin 09.07.2021, 19:00 Uhr
Ort NFH Lemberg
Leitung Cedric Schiele

Tel. 0176 2185 3102.

Der regionale Autor Jan Wiechert
liest aus seinem aktuellen histori-
schen Kriminalroman. Er nimmt uns
mit auf eine Zeitreise zu den dunklen
Kapiteln vergangener Zeiten und
speist dabei das Grauen aus wirklich
geschehenen historischen Ereignis-
sen.

Natursport Bergwandern
Fihrungstour in den Alpen

Termin 04. - 10.07.2021

Treffpunkt wird bei Anmeldung
bekanntgegeben

Leitung: Maurizio Ambrosi,

0178-3198797
maurizio.ambrosi@web.de

Bergwanderungen und leichte Klet-
tersteige in den Alpen.

Strecken bis 6 — 7 h Gehzeit; Kletter-
steige im mittleren Schwierigkeitsbe-
reich.

Als Stutzpunkt wahlen wir eine
Schutzhdtte.

Klettersteigausriistung kann ausge-
liehen werden. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt.

Teilnehmergebuhr auf Anfrage
Anmeldung bis 30.03.2021

Familien-Fahrradtour
Neumiihlsee

Termin 18.07.2021, 10:00 Uhr

Treffpunkt Ladenzentrum
Teurershof

Leitung: Willi Maier

Tel. 0791-6681

Leichte Strecke mit kleineren Stei-
gungen (man darf auch schieben).
Streckenlange 14 km  einfach.
Badesachen, Vesper und Getranke
mitnehmen. Hinfahrt Gber Gnadental,
Ruckfahrt gegen 17 Uhr Uber Gold-
bach, Gailenkirchen.

Anmeldung bis 11.07.2021

Fahrradtour
Entlang der Bibers

Termin 25.07.2021, 10:00 Uhr

Treffpunkt SSV Sportheim SHA

Leitung: Edgar Knobloch
0791-9561258
edgar.knobloch@gmx.de

Eine naturbelassene Strecke fiihrt
uns entlang am Flisschen Bibers
Uber Gnadental — Neumihlsee und
Kupfer zurlick nach Schwabisch Hall.
Fahrtstrecke ca. 40 km



Radtrekkingtour
Donautal
Termin 01. - 06.08.2021

Treffpunkt Bahnhof
Donaueschingen
Maurizio Ambrosi,
0178-3198797
maurizio.ambrosi@web.de

Leitung:

Radtrekkingtour von Donaueschin-
gen bis Ulm.

Das Gebiet der jungen Donau und
die alten Uferwege wurden wieder-
entdeckt und ausgebaut und sind
somit sehr familienfreundlich.

An - und Ruckfahrt mit der Bahn.
Wir Gbernachten auf Campingplatzen
im eigenen Zelt.

Die Etappen sind ca. 30 km — 55 km
lang und enthalten kaum Steigungen.
Anmeldung bis 31.07.2021

Kultur
Musikfrithschoppen

Termin 08.08.2021, 10 Uhr

Ort NFH Lemberg

Naheres in der aktuellen Tages-
presse

@ Ubrigens

In unserer Kiiche werden bevorzugt
regionale, saisonale Produkte von
ortsansassigen Produzenten und
Handlern und wenn méglich fair-
trade Artikel verwendet.

Antikriegstag
Demo und Kundgebung

Termin 01.09.20217? *
Treffpunkt Milchmarkt SHA

Die Naturfreunde rufen auf zur Betei-
ligung an der Veranstaltung zum Anti-
kriegstag. *Genauen Termin bitte aus
der Tagespresse entnehmen.

Vereinsabend

Grillabend

Termin 13.08.2021, 18 Uhr
Ort NFH Lemberg
Leitung Edgar Knobloch

0791-9561258

Fir den Grill sorgen wir. Ihr solltet
Grillgut, Salate, gute Laune und,
wenn moglich Musikinstrumente und
Liedertexte mitbringen.



Familienwanderung
Bachspringen an der

Schmerach
Termin 05.09.2021, 10:00 Uhr
Ort Parkpkatz

Schmerachklinge - Oberscheffach
Leitung Ursula Steiner
07907-5880445

Wir wandern stetig leicht ansteigend
zur Burgruine Klingenberg, wo uns
die Erzahlerin Ursula Groh Geschich-
ten aus der Ritterzeit erzahlt. Der
Rickweg durch die Schmerachklinge
Uberquert mehrfach den Bach auf
Trittsteinen — da braucht man schon
ein bisschen Trittsicherheit, um nicht
im Wasser zu landen! Den Abschluss
machen wir an der Grillstelle mit
Stockbrot und Spielen.

Vereinsabend
Feierabendwanderung

Termin 10.09.2021, 17:00 Uhr

Treffpunkt Parkplatz Auwiese

Leitung Edgar Knobloch
0791-9561258

Klingenwanderung rund um den
Schleifbach — hier kdnnt ihr Natur pur
in unmittelbarer Nahe der Stadt
Schwabisch Hall erleben und ken-
nenlernen.

Gehzeit ca. 2,5 Std.

Kinderfreizeit
Fantastische Tierwesen -
Die Hiiter des Koffers

Termin 06. - 11.09.2021

Ort NFH Lemberg

Leitung Laura Determann
4 linfo@nfjw.de

Tauche ein in die magische Welt der
Hexen und Zauberer, der magischen
Gegenstande und phantastischen
Tierwesen.

Der Koffer von Newt Scamander ist
in unserer Obhut! Nach dem Hiiten
der Phantastischen Tierwesen am
Tag wird es euch durch spannende
Nachtaktionen und Abendprogram-
men nie langweilig.

Fir Kinder und Jugendliche von 6 bis
14 Jahren.

Anmeldeschluss 29.07.2021



International Cooking
Philippinische Kiiche

Termin 25.09.2021, 19:00 Uhr
Ort NFH Lemberg
Leitung Petra Venohr

Tel. 0791-6740

Durch viele Lander flihrte uns die
kulinarische Reise unserer Veranstal-
tungsreihe International Cooking in
den letzten Jahren. Dieses Mal ler-
nen wir die philippinische Kiche ken-
nen.

Anmeldung bis 18.09.2021

Wanderung
Naturatrail Waldheide
Heilbronn

Termin 19.09.2021 10:00 Uhr

Treffpunkt Bahnhof SHA

Leitung Richard Bayer
0791-42940

Die Wanderung fuhrt uns durch
geschitzte Walder, einen Schilfsand-
steinbruch und die Waldheide — ehe-
mals Standort von Pershingraketen.
Heute prasentiert sich dieses Gebiet
als wunderschéner Rickzugsraum
seltener Pflanzen und Tiere und
wurde wieder ein beliebtes Naher-
holungsgebiet  der  Heilbronner.
Strecke: ca 10 km

Vereinsabend
Spieleabend

Termin 08.10.2021, 19:00 Uhr

Ort NFH Lemberg

Leitung Ursula Steiner
07907-5880445

Es wird Herbst und wir holen unseren
Spiele-Schatz wieder aus dem
Schrank. Gerne stellen wir euch neue
Spiele vor. Oder bringt ihr eure Lieb-
lingsspiele mit?

Helferfest/-ausflug
Termin 09.10.2021
Leitung Vorstand

Ein kleines Dankeschén an alle Hel-
fer und Mitarbeiter. An diesem Tag
bleibt das Lemberghaus geschlos-
sen.

Sonntagsmatinee
Aktuelles Thema

Termin 17.10.2021, 11:00 Uhr
Ort NFH Lemberg

Thema, Referent und weitere Infos
werden vorab in der Tagespresse
und im Internet veroffentlicht.



Wanderung
Rund um Kirchberg

Termin 24.10.2021, 13:00 Uhr
Treffpunkt Parkplatz SchioB-
schule Kirchberg
Helmut Schafer
0160-1203723

Leitung

Wegstrecke ca. 9 - 10 km, teilweise
entlang der Jagst, Gehzeit ca. 3
Stunden, festes Schuhwerk erforder-
lich. Ein Grofteil des Weges ist ein
schmaler Trampelpfad, bei Nasse rut-
schig und flir Kinderwagen ungeeig-
net.

Anmeldung erbeten bis 16.10.2021

Aufraumaktion

Termin 30.10.2021, 9:30 Uhr

Ort NFH Lemberg

Leitung: Gerhard Gréninger
Tel. 0791-6740

Wir machen das Lemberghaus win-
terfest. Viele Helfer*innen sind not-
wendig. AnschlieRend Hocketse fir
alle Beteiligten.

2x im Jahr: In Zusammenarbeit mit
Haus der Bildung Schwabisch Hall
Der NF-Nachhaltigkeits-Tag

Termin 06.11.2021

Ort NFH Lemberg

Leitung Ursula Steiner
07907-5880445

Reparaturcafé

Uhrzeit 13-16 Uhr

Reparieren statt wegwerfen — Wir
wollen ein Zeichen setzen gegen das
vorschnelle Wegwerfen von
Produkten. In Zusammenarbeit mit
dem Haus der Bildung Schwabisch
Hall bieten ehrenamtlichen
Reparierfachleute ihre Hilfe an,
defekte  Elektrogerate, Computer
oder Fahrrader wieder in Stand zu
setzen.

Kleidertauschparty

Uhrzeit 17 — 20 Uhr

Tauschen statt shoppen — Ein paar
.heue“ Kleidungsstiicke ergattern
unpassende, ungeliebte Stlicke wei-
tergeben: Im Rahmen einer Party mit
Musik koénnt ihr anbieten, stébern,
handeln, anprobieren....

Siehe auch Infokasten vom
13.03.2021



Vereinsabend
Heilpflanzen bei Erkiltung

Termin 12.11.2021, 18:00 Uhr
Ort NFH Lemberg
Leitung Petra Venohr
0791-6740
Husten Schnupfen, Heiserkeit -

pflanzlich behandelt

Erkaltungen sind lastig, unangenehm
und kosten Kraft. Mit den Schatzen
der Natur kénnen wir sehr gut vor-
beugen und auf natlirliche Weise den
Heilungsprozess unterstitzen. Edel-
traud Pfeil, Fachfrau fir Heilpflanzen-
kunde und Krauterpadagogin, wird
einfache Rezepte anschaulich weiter-
geben und die vielseitige Wirkung
auch weniger bekannter Heilpflanzen
besprechen.

Ein Unkostenbeitrag wird durch die
Referentin  erhoben.

TN-Beitrag 8 €, Mitglieder 6€
Anmeldung bitte bis 08.11.2021

Wanderung
Gronachtal und Anhauser Mauer

Termin 14.11.2021, 11:00 Uhr
Ort Parkplatz Hammer-
schmiede Groningen
Siegfried Lauckner
Tel. 07907-9442577

Leitung

Vom Parkplatz Hammerschmiede
geht es zur Anhauser Mauer (Kloster-
ruine), dann durch ein Waldstiick und
Ackerland nach Boélgental. Von dort
aus fuhrt der Weg hinunter ins Jagst-
tal zur Ruine Heizenmihle, unter der
Autobahnbriicke zur Gronachmin-
dung und entlang der Gronach

zurick zum Ausgangspunkt.
Ca.10 km, Feste Schuhe und Ruck-
sackvesper.




Vereinsabend

Adventsabend

Termin 10.12.2021, 19 Uhr
Ort NFH Lemberg
Leitung Ursula Groh

0791-4992931

Ein vorweihnachtlicher Abend mit
Texten zum Lachen, Nachdenken
und Geniellen vorgetragen von
Ursula Groh.

@® Offnungszeiten

Lemberghaus
Im Sommer:
Mittwoch — Freitag 14 — 18 Uhr
Samstag, Sonntag
und Feiertag 10 - 19 Uhr
Im Winter:
Mittwoch bis Freitag 14 — 17 Uhr
Samstag, Sonntag
und Feiertag 10 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung.
Biirozeiten:
Montag 09 — 13 Uhr
Freitag 14 — 17 Uhr

Fir Anfragen rufen Sie uns bitte
wahrend der Burozeiten an.

Familienwanderung
Waldweihnacht

Termin 12.12.2021, 13:00 Uhr
Treffpunkt Parkplatz

NFH Lemberg

Ursula Steiner
07907-5880445

Leitung

Erlebniswanderung durch den Lem-
bergwald mit weihnachtlichen Statio-
nen. Am Naturfreundehaus erwarten
uns einige Uberraschungen und viel-
leicht kommt auch der Nikolaus?

(D Winterpause

Das Lemberghaus bleibt
voraussichtlich vom 20.12.2021 bis
zum 12.01.2022

geschlossen.

(D Kontakt

Lemberghaus

Telefon 0791 6740

mail:
naturfreunde-schwaebischhall@t-online.de

Internet:
www.naturfreunde-schwaebischhall.de

Ihr findet uns auch in facebook unter
Naturfreunde Schwabisch Hall e.v.
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